
5 punten waarom je gitaar kan ontstemmen. 

Spelen op een vals klinkende gitaar is niet lekker. Hoe goed je ook je best doet, het 

klinkt gewoon niet. Daarom is het van belang dat je bij elke speelsessie je gitaar 

moeten stemmen. 

Je gitaar stemmen is een terugkerende handeling. Elke gitaar ontstemt, zelfs de 

duurste. Wel is het zo dat deze minder snel ontstemmen maar dat komt door de betere 

hardware.(stemmechanieken, Tremelo/brug).  

Hoor je dat je gitaar ontstemt is, terwijl je aan het spelen bent? Dat is een goed teken! 

Er zijn genoeg gitaristen die dit niet horen. Als jij het wel hoort, dan heb je een goed 

ontwikkeld muzikaal gehoor.  

Zo niet, dat is geen probleem, je kunt dit nog ontwikkelen. Tot die tijd gebruik je 

gewoon een stemapparaat. Blijf  wel je muzikale gehoor trainen. 

Maar hoe komt het eigenlijk dat je gitaar ontstemt en kun je daar iets tegen doen? 

Daar vertel ik je meer over in dit stukje. Er zijn namelijk meerdere redenen waarom je 

gitaar kan ontstemmen. Simpelweg erop spelen is al genoeg, een stukje stevig 

gitaarwerk kan je snaren al laten ontstemmen. Maar dat is niet de enige reden…  

1: Net nieuwe gitaar snaren 

Heb je net nieuwe gitaar snaren gemonteerd? Dat kan een reden zijn dat je gitaar 

ontstemt. Heb je een, klassieke (Spaanse) gitaar, waar je nylon snaren op gezet hebt? 

Daar zit in het begin veel rek in. Nylon snaren zullen de eerste dagen of zelf s weken 

steeds een beetje langer worden. Door de spanning die je op de snaar zet rekt deze 

uit, dat is normaal.  

Wil je met nylon snaren vervangen? Doe dit dan niet net voor je optreden, maar ruim 

een week ervoor. Dan is de meeste rek er wel uit en zult minder snel last hebben. 

Het probleem van oprekkende snaren heb je minder met stalen snaren . Hier zit in 

principe bijna geen rek in. Wordt je gitaar ontstemt, dan zal dit veelal een andere 

reden hebben. 

2: Nieuwe gitaar snaren minder snel laten ontstemmen 

Een nieuwe snaar heeft enige tijd nodig om uit te rekken. Om deze rek te versnellen 

kun je de snaren een handje helpen. Wanneer je nieuwe snaren op je gitaar hebt 

gezet stem je de gitaar zoals gewoonlijk. Daarna pak je elke snaar afzonderlijk tussen 

je vingers en tilt hem voorzichtig recht omhoog van de body af. Doe dit per snaar o p 

drie plekken, op fret 5, 9 en 15. Dan rek je hem gelijkmatig uit.  

Stem je gitaar daarna opnieuw en herhaal dit een paar keer. Je zult horen dat je gitaar 

steeds minder zal ontstemmen. Pas op dat je niet te hard trekt, je snaar kan breken . 

En het is altijd raadzaam om een extra setje snaren op voorraad te houden.  

Een stemapparaat helpt je om je gitaar goed te stemmen. Heb je nog geen 

stemapparaat? Dit is een must, ik adviseer je  een clip-tuner.  

Maar je kunt ook je gitaar stemmen met een app op je telefoon.  



3: Zit de snaar goed om de stemmechaniek? 

Een snaar die niet goed op de gitaar gezet is, zal sneller ontstemmen. Let er daarom 

op dat elke snaar helemaal onder spanning staat, tijdens het omwinden bij het stem-

mechaniek. Anders heeft de snaar speling, waardoor hij zal ontstemmen. 

“Een goedkopere gitaar heeft vaak kwalitatief slechtere stemmechanieken. Hierdoor 

ontstemd deze meestal sneller.”  

Wanneer je een nieuwe snaar op je gitaar zet zorg je dat deze voortdurend onder 

spanning staat, bij het stemmechaniek. Zo voorkom je dat de snaar kan verschuiven 

en daardoor ontstemt. 

Let er ook op dat de snaar voldoende wikkelingen maakt  bij het stemmechaniek.  

Tip: Als je bezig bent met het vervangen van je gitaar snaren, vergeet dan niet je 

gitaar schoon te maken. 

4: Controleer de kam van je gitaar 

Het probleem van een ontstemde gitaar kan ook bij de kam ontstaan. De gleufjes in de 

kam, waar de snaren doorheen lopen, kunnen te smal zijn. Daardoor kan de snaar niet 

goed glijden. De kam zorgt ervoor dat de snaar altijd weer op dezelfde plek terugkomt 

en daardoor onder dezelfde spanning blijft.  

Passen de snaren niet goed in de kam of is deze vuil, dan zal je gitaar ontstemmen. 

Maak de kam schoon of vervang deze door een beter passend exemplaar.  

5: Een gitaar met tremolo systeem 

Ontstemt je gitaar al na enkele minuten spelen? Vaak gaat het dan om een gitaar met 

tremolo brug, dit is met name bij een elektrische gitaar. 

De tremolo moet bij elke beweging weer exact terugkomen in de neutrale positie, doet 

hij dat niet dan zal je gitaar ontstemmen. Een tremolo moet perfect afgesteld zijn om 

zijn werk te kunnen doen. Reden 5: Niet vaak genoeg stemmen van je gitaar  

Zelfs als je het niet direct hoort dat je gitaar vals is, kun je met regelmatig stemmen 

voorkomen dat je doorspeelt met een vals klinkende gitaar. Leer je zelf daarom aan om 

goed naar je gitaar te luisteren.  

Nooit meer spelen op een ontstemde gitaar? 

Dat zal waarschijnlijk niet gaan lukken, maar met bovenstaande punten zal je veel 

minder last hebben van ontstemmende snaren. Zo kun je met  nog meer plezier gitaar 

spelen. 


